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	ISTITUZIONE SCOLASTICA
I.T.I.S. “Leonardo da Vinci” Napoli
	TITOLO PROGETTO
“Vinci la dispersione con noi”
	Allegato
3.a
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PROGETTAZIONE DI DETTAGLIO
Cod.  Uff 3   

POR Campania FSE 2014/2020 – D.D. 229 del 29/06/2016

Asse III   Obiettivo Specifico 12   Azione  10.1
MODULO/TITOLO
	Modulo 1 – FITNESS ED ARTI MARZIALI



DECRIZIONE ATTIVITÀ E FINALITÀ
	Il progetto M1 – FITNESS ED ARTI MARZIALI cerca di avvicinare l’allievo alla pratica sportiva non curriculare, partendo dalla curiosità, dal suo interesse, creatività e bisogno di esprimersi. 

Il percorso di studio diventa la meta di un viaggio in cui l’allievo viene lentamente guidato sulla scorta dei suoi interessi. La conoscenza delle diverse pratiche sportive diverrà, quindi, una ovvia esigenza che imparerà a soddisfare attraverso le lezioni programmate. Allo stesso tempo il progetto, avvicinando la scuola allo studente, riuscirà a farlo frequentare per potersi incontrare con adulti e coetanei in maniera costruttivamente formativa.
Principali finalità sono da considerarsi:

· Prevenzione e contrasto della dispersione scolastica

·     Prevenzione e contrasto di ogni forma di discriminazione e bullismo

·     Potenziamento delle competenze nella pratica sportiva

· Inserimento di allievi diversamente abili nel gruppo classe





TEMPISTICA DI REALIZZAZIONE
	1. Martedì 16 Maggio 2017  orario 14/17 c/o I.T.I.S “LEONARDO DA VINCI” Via Foggia 37 - Napoli

2. Martedì  13 Giugno 2017  orario 10/13 c/o APD “ANEMA & CORPO” Via Nicola Nicolini, 53 Napoli
3. Giovedì  15 Giugno 2017  orario 10/13 c/o APD “ANEMA & CORPO” Via Nicola Nicolini, 53 Napoli
4. Martedì  20 Giugno 2017  orario 10/13 c/o APD “ANEMA & CORPO” Via Nicola Nicolini, 53 Napoli
5. Giovedì  22 Giugno 2017  orario 10/13 c/o APD “ANEMA & CORPO” Via Nicola Nicolini, 53 Napoli
6. Martedì  27 Giugno 2017  orario 10/13 c/o APD “ANEMA & CORPO” Via Nicola Nicolini, 53 Napoli
7. Giovedì  29 Giugno 2017  orario 10/13 c/o APD “ANEMA & CORPO” Via Nicola Nicolini, 53 Napoli
8. Martedì    4  Luglio 2017  orario 10/13 c/o APD “ANEMA & CORPO” Via Nicola Nicolini, 53 Napoli
9. Giovedì    6  Luglio 2017  orario 10/13 c/o APD “ANEMA & CORPO” Via Nicola Nicolini, 53 Napoli
10. Martedì  11  Luglio 2017  orario 10/13 c/o APD “ANEMA & CORPO” Via Nicola Nicolini, 53 Napoli



SEDI DELLE ATTIVITÀ
	I.T.I.S “LEONARDO DA VINCI” Via Foggia 37 - Napoli

APD “ANEMA & CORPO” Via Nicola Nicolini, 53 Napoli



DESTINATARI DELLE ATTIVITÀ
	 I destinatari del progetto sono gli allievi dell’Istituto “Leonardo da Vinci” e i giovani di pari età del territorio



ATTREZZATURE/SUPPORTI TECNOLOGICI UTILIZZATE NELLE ATTIVITÀ
	Il luogo della pratica è attrezzato con le attrezzature necessarie all’effettuazione delle attività
Ai partecipanti verrà fornito kit sportivo



RISORSE UMANE IMPIEGATE CON I RISPETTIVI RUOLI
	1. Istruttore abilitato settore Fitness
2. Istruttore abilitato settore Arti Marziali FIJLKAM

3. Tutor interno abilitato settore Arti Marziali FIJLKAM



STRUMENTI DI VALUTAZIONE
	Il progetto prevede un test d’ingresso che consente di conoscere le competenze motorie  dell’allievo. Seguirà una verifica intermedia, per concludersi con la verifica dell’acquisizione di nuove competenze motorie.


