RELAZIONE SUL PROGETTO “ALIMENTAZIONE ED ATTIVITÀ FISICA. 
Durante l’anno scolastico, i ragazzi della 1C2 dell’ Istituto Tecnico Industriale “Leonardo Da Vinci” hanno partecipato ad un progetto inerente l’alimentazione.

Il tema dell’ Area di Progetto era “Alimentazione ed attività fisica” e questo lavoro rientra nell’ambito del Progetto Quadrifoglio, un’articolata iniziativa di “Educazione alla salute” promossa dalla Scuola, dalla ASL Napoli 1 Centro, dall’Assessorato all’Ambiente del Comune di Napoli, dalla Lega Tumori e dall’Associazione Nazionale Dentisti Italiani.

I ragazzi hanno realizzato una presentazione multimediale trattando con i professori vari aspetti dell’argomento.
A questo progetto hanno dato un loro contribuito tutte le classi del biennio. Una parte del lavoro prevedeva un’indagine sulle abitudini alimentari  degli adolescenti e pertanto i ragazzi della 1C2 hanno formulato un questionario ed alcuni di loro lo hanno sottoposto a tutti gli alunni del biennio. 

Quarantaquattro femmine e centotrentacinque maschi sono stati sottoposti al questionario. Dopo la raccolta dei dati, è stato faticoso conteggiare le singole risposte di ogni domanda. In particolare sono stati analizzati i risultati di alcune domande, mettendo a confronto le risposte dei maschi con quelle delle femmine e riportando i dati su grafici.

Dall’analisi effettuata è emerso che i ragazzi del biennio del Leonardo Da Vinci seguono una dieta alimentare più corretta rispetto a quella delle ragazze.

Durante la presentazione finale del progetto sono stati esposti i lavori eseguiti dai ragazzi nelle varie discipline e alla fine la Preside si è congratulata con tutti per l’ impegno, l’interesse e l’entusiasmo con cui è stato svolto il lavoro. 
Che dire…questo progetto è stato molto emozionante, formativo e in alcune occasioni anche divertente.
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