Relazione Area di Progetto

Il giorno 26 febbraio 2015, gli alunni della classe IC2 hanno presentato il lavoro finale dell’Area di Progetto “ Alimentazione ed attività fisica”. 

Lo scopo del progetto è stato quello di approfondire le conoscenze alimentari e di ribadire l’importanza dell’alimentazione per la salute. 

È stato molto coinvolgente per la classe, gli alunni  si sono divisi in vari gruppi per realizzare cartelloni e trovare materiale inerente le tematiche affrontate nelle varie materie.

All’evento finale sono stati invitati anche i genitori e tutti gli alunni si sono impegnati al meglio per esporre il lavoro fatto, superando la loro timidezza ed insicurezza e ricevendo anche congratulazioni e complimenti dalla Preside, Annabella Marcello.

Grazie a questo progetto noi ragazzi siamo riusciti a dare la giusta importanza all’alimentazione, quindi alla nostra salute soprattutto  per noi che siamo una classe ad indirizzo sportivo.
In conclusione esso è stato molto costruttivo  e ci ha aiutato a capire che una corretta alimentazione è fondamentale per condurre una vita sana.
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