Introduzione all’Area di Progetto “Alimentazione ed attività fisica”

La classe IC2, con indirizzo Biotecnologie sanitarie ad orientamento sportivo, ha partecipato all’Area di Progetto “Alimentazione ed attività fisica”.  Tale progetto rientra nell’ambito del Progetto Quadrifoglio, un’articolata iniziativa di “Educazione alla salute” promossa dalla Scuola, dalla ASL Napoli 1 Centro, dall’Assessorato all’Ambiente del Comune di Napoli, dalla Lega Tumori e dall’Associazione Nazionale Dentisti Italiani. 

L’obiettivo di questo progetto è  educare i ragazzi ad un corretto stile di vita facendo scoprire loro la correlazione tra alimentazione e salute e l’importanza di una sana e corretta alimentazione. Quindi far nascere nei ragazzi  la consapevolezza che avere un corretto stile alimentare è importante per se stessi e per creare condizioni di buona salute per tutti.
I ragazzi sono venuti a conoscenza delle principali regole attraverso giochi di ruolo, ricerche, letture ed esperienze. L’argomento è stato trattato nelle varie discipline, coprendo molteplici aspetti, così come riportato nella seguente tabella:

	DISCIPLINA 
	

	Italiano/Storia
	Perché mangiamo

	Scienze 
	Alimentarsi per stare bene 

	Chimica
	Alimentazione e pubblicità 

	Diritto
	Diritto alla salute 

	Fisica
	La massa e le bilance dietetiche 

	Scienze Motorie
	Alimentazione e sport 

	Matematica/Tecnologie Informatiche
	Statistiche su “Abitudini alimentari  degli studenti  del biennio dell’ I.T.I.S. Leonardo Da Vinci”
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	Tecnologie e Tecniche 
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